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Utvecklande ledarskap (UL grundkurs, 5 dagar) 

Utvecklande ledarskap (UL) är framtaget av försvarshögskolan och bygger på full range leadership model 

(FRLM). UL är ett registrerat varumärke vilket innebär att oavsett var eller hos vilken utbildningsaktör du går 

kursen så ska innehållet vara detsamma (UL-riktlinjer). Det som skiljer utbildningarna åt är dina två 

handledares utbildningsbakgrund, yrkeserfarenhet och förmåga att skapa en optimal lärandemiljö. 

 

Målgrupp 
Utbildningen vänder sig till dig som har en ledande roll 

eller ser dig själv i en ledande roll i framtiden. Du kan 

exempelvis vara chef för medarbetare eller chefer eller 

vara på väg att bli chef. Kursen passar även dig som 

arbetar med chefstöd inom HR. För dig som har gått UGL 

så är UL en naturlig fortsättning. 

Förväntad effekt 
Kursens främsta mål är att du som ledare genom teoretisk 

kunskap, 360-graderskartläggning, reflektion och praktisk 

övning ska göra färre destruktiva och fler utvecklande 

ledarbeteenden. Detta eftersom forskning visar att det är 

just det här som utvecklar individer och grupper samt 

skapar organisatoriska resultat.  

Våra handledare 
Att utvecklas som ledare är komplext och ställer höga krav 

på handledarnas förmåga att skapa förutsättningar för din 

utveckling. Vi på Stegeholm är glada över att ha två 

handledare vars stora styrka är just detta.  

Bob Rosell är major och chef för ledarskapsavdelningen på 

Militärhögskolan i Halmstad. Han har gedigen erfarenhet 

av både direkt och indirekt ledarskap och har sedan 1991 

varit operativ och taktisk officer. Bob har genomfört över 

100 UL-kurser och han är dessutom en av få som utbildar 

nya UL-handledare.  

Erik Johnsson är leg. psykolog och VD på Stegeholm 

företagshälsa. Han har varit verksamhetschef både inom 

offentlig och privat sektor. I sin roll som psykolog utbildar, 

handleder och coachar han chefer dagligen. 

 

 

Vad är unikt för vår UL-kurs? 
Vi brinner för ledarträning och för hur den bäst designas 

för att bli tillämpbar i vardagen och ge resultat över tid. 

Utöver de fysiska träffarna har vi därför byggt en digital 

lärresa som kommer följa dig mellan Del 1 (dag 1-3) och 

Del 2 (dag 4-5) samt under hela första året efter kursen.  

Eftersom ledarträning har större effekt om chefens chef är 

involverad så har vi även byggt in det i den digitala 

lärresan.  Det vanliga är att en UL-kurs omfattar 3+1 dag 

(kravet), men precis som försvarshögskolan så genomför vi 

kursen på 3+2 dagar, då det ger en ökad fördjupning inom 

kursens olika delar.

 

När 

Del 1: 25-27 november (3 dagar) 

Del 2: 20-21 jan 2027 (2 dagar) 

Plats  

Stegeholms lokaler på Bredgatan 13 i Västervik. 

Kostnad 

30tkr exkl. moms (mat och kurslitteratur ingår) 

Anmälan  

Via denna länk   

Vi erbjuder 10 procent rabatt på kursavgiften om två 

eller fler deltagare kommer från samma verksamhet.  

Frågor 

Ring eller maila. Det bästa vi vet är få hjälpa till.  

erik@stegeholm.se alt 0490-822 30 

https://www.fhs.se/utbildning/kompetensutveckling/ledarskap/utvecklande-ledarskap/riktlinjer-for-att-fa-genomfora-ul.html
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